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Giới thiệu về cuốn sổ tay

Quý vị nhận được cuốn sổ tay này bởi quý vị đang được di chuyển 
giữa một bệnh viện và một cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp. 

Bệnh viện và các cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp chăm sóc cho quý vị 
ở các giai đoạn ốm bệnh hoặc bị thương khác nhau. Do đó, cách họ làm 
việc thường không giống nhau. Cuốn sổ tay này sẽ giải thích những khác 
biệt giữa họ và những điều quý vị có thể trông đợi trong thời gian lưu 
trú.

Cuốn sổ tay này được phát triển với sự trợ giúp của bệnh nhân nội trú, 
các thành viên gia đình, người chăm sóc và nhân viên của các bệnh viện 
và các cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp.

“Cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp” 
nghĩa là gì
Các cơ sở với một y tá chuẩn định túc trực tại cơ sở ít nhất 16 giờ trong 
mỗi 24 giờ, ví dụ:

• Nhà điều dưỡng

• Trung tâm phục hồi
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Tại sao tôi lại được chuyển tới một 
bệnh viện hay cơ sở điều dưỡng chuyên 
nghiệp?

Để hiểu được tại sao quý vị đang được di chuyển thì sẽ rất hữu ích nếu 
quý vị biết rõ sự khác biệt giữa bệnh viện và cơ sở điều dưỡng chuyên 
nghiệp. 

BỆNH VIỆN dành cho những người ốm nặng. 

Một người được chăm sóc ở bệnh viện được gọi là “bệnh nhân.” 
Một bệnh nhân thường ở trong bệnh viện chỉ trong một khoảng 
thời gian ngắn. Quý vị có thể tới bệnh viện nếu quý vị đột  
nhiên bị ốm nặng, nếu tính mạng của quý vị bị đe dọa, hoặc  
nếu quý vị cần sự chăm sóc đặc biệt mà một cơ sở điều  
dưỡng chuyên nghiệp không thể cung cấp cho quý vị.

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP dành cho 
những người không thể tự chăm sóc bản thân họ một cách  
an toàn tại nhà. 

Một người được chăm sóc tại một cơ sở điều dưỡng chuyên 
nghiệp được gọi là “bệnh nhân nội trú.” Một bệnh nhân nội trú 
có thể lưu lại một cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp nhiều tuần, 
nhiều tháng hoặc nhiều năm. Một số bệnh nhân nội trú coi cơ 
sở điều dưỡng chuyên nghiệp là nhà của họ, do đó có thể xem 
nơi này thoải mái hơn một bệnh viện. Quý vị có thể được di 
chuyển tới một cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp nếu quý  
vị đang hồi phục bệnh hoặc vết thương, nếu quý vị cần  
chăm sóc đặc biệt hoặc nếu quý vị không thể tự chăm  
sóc bản thân một cách an toàn tại nhà.

H



2

MRSA là gì?

MRSA là một loại khuẩn cầu chùm hoặc khuẩn “staph” mà không thể 
bị tiêu diệt bởi kháng sinh thông thường. Loại khuẩn này được gọi là 
khuẩn kháng kháng sinh. Nhiều người mang khuẩn staph trên da của họ 
mà không gây hại gì. Tuy nhiên, đôi khi những khuẩn này có thể thâm 
nhập vào bên trong cơ thể thông qua vết hở trên da và gây nhiễm trùng. 
Nếu vết nhiễm trùng này gây ra bởi khuẩn kháng kháng sinh thì sẽ khó 
chữa hơn. 

MRSA chỉ là một loại khuẩn kháng kháng sinh. 

Sổ tay này tập trung vào MRSA bởi đây là loại khuẩn kháng kháng sinh 
mà hầu hết mọi người đều từng nghe qua. Tuy nhiên, thông tin trong 
cuốn sổ tay này cũng có thể được áp dụng cho các loại khuẩn kháng 
kháng sinh khác.

Có hai cách quý vị có thể nhiễm MRSA:
• Quý vị có thể bị nhiễm trùng hoạt tính. Điều này có nghĩa là khuẩn 

MRSA hoặc ở trên hoặc ở bên trong cơ thể quý vị và chúng gây ra 
nhiễm trùng. Quý vị bị nhiễm trùng trên da, trong hệ tiêu hóa, phổi 
hoặc các phần khác trong cơ thể quý vị. 

 Nếu quý vị bị nhiễm trùng MRSA hoạt tính, nó có thể rất dễ bị lây 
lan sang những người khác. Bất kỳ tiếp xúc nào với vết nhiễm trùng 
của quý vị, với dịch từ vết nhiễm trùng (dịch nhầy, máu, nước tiểu, 
v.v.) hoặc với những thứ đã chạm vào vết nhiễm trùng của quý vị (như 
một cái khăn) đều có thể lây lan MRSA. 

• Quý vị có thể là một người mang bệnh. Điều này có nghĩa là khuẩn 
MRSA hoặc ở trên hoặc ở bên trong cơ thể của quý vị, nhưng chúng 
không gây ra nhiễm trùng. 

 Nếu quý vị là người mang MRSA, quý vị vẫn có thể có vi khuẩn trên 
da của quý vị và lây lan MRSA cho những người khác. Nếu quý vị 
không rửa tay mình đúng cách, quý vị có thể lây lan MRSA lên các vật 
mà quý vị chạm tay vào. MRSA cũng có thể được tìm thấy trong dịch 
vòm miệng và mũi khi quý vị ho hoặc hắt hơi. Điều quan trọng là quý 
vị nên che miệng và mũi của quý vị với khăn giấy hoặc cánh tay khi 
ho hoặc hắt hơi.
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Bệnh viện và cơ sở điều dưỡng chuyên 
nghiệp phòng ngừa sự lây lan của MRSA 
như thế nào?

Tất cả những ai đi vào bệnh viện hoặc cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp 
đều phải tuân thủ những quy tắc nhất định để phòng ngừa sự lây lan của 
bất kỳ vi khuẩn nào. Những quy tắc này được gọi là phòng ngừa tiêu 
chuẩn. Những quy tắc này áp dụng cho tất cả mọi người—những người 
mắc MRSA và những người không mắc MRSA. 

Phòng ngừa tiêu chuẩn là gì?
Phòng ngừa tiêu chuẩn nghĩa là . . .

Mọi người phải: 
• Rửa tay—khi đi vào và đi ra khỏi một phòng.
• Rửa tay—trước và sau khi chạm vào các 

bệnh nhân, bệnh nhân nội trú hoặc bạn cùng 
phòng.

• Rửa tay—sau khi sử dụng phòng tắm.
• Che miệng và mũi bằng khăn giấy hoặc cánh tay khi hắt hơi hoặc 

ho, sau đó rửa tay và ném khăn giấy dùng rồi đi ngay lập tức.

Bác sĩ và nhân viên phải tuân thủ toàn bộ các điều trên và CŨNG 
PHẢI: 
• Đeo găng tay—khi chạm vào các dịch cơ thể. 
• Mặc áo choàng—nếu dịch cơ thể có thể dính lên quần áo. 
• Đeo khẩu trang và đồ bảo vệ mắt (kính tròng bảo hộ hoặc kính bảo 

hộ)—nếu dịch cơ thể có thể xâm nhập vào mắt hoặc trên mặt.
• Đeo khẩu trang và đồ bảo vệ mắt (kính tròng bảo hộ hoặc kính bảo 

hộ)—nếu bệnh nhân hay bệnh nhân nội trú đang ho.
• Làm sạch và diệt khuẩn thiết bị được chia sẻ giữa các bệnh nhân 

hoặc bệnh nhân ngoại trú. Thiết bị dùng một lần có thể cũng được 
sử dụng.
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Khi ai đó bị lây, bệnh viện và cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp sẽ áp dụng 
các quy tắc tại chỗ nghiêm ngặt hơn. Các quy tắc này gọi là phòng ngừa 
tiếp xúc. Phòng ngừa tiếp xúc được sử dụng cùng với phòng ngừa tiêu 
chuẩn. 

Phòng ngừa tiếp xúc là gì?
Phòng ngừa tiếp xúc nghĩa là. . .

Bác sĩ và nhân viên phải: 
• Luôn luôn mặc áo choàng và đeo găng khi 

chăm sóc cho bệnh nhân hoặc bệnh nhân nội 
trú—những thứ này phải được mặc trước khi 
đi vào phòng và cởi ra trước khi rời phòng.

• Làm sạch và diệt khuẩn thiết bị cùng được 
chia sẻ giữa các bệnh nhân hoặc bệnh nhân ngoại trú. Thiết bị dùng 
một lần có thể cũng được sử dụng.

Cách rửa tay tốt nhất là gì?

Rửa tay thường xuyên là cách tốt nhất để phòng ngừa sự lây lan của vi 
khuẩn. Rửa tay với xà phòng và nước, hoặc sử dụng nước rửa tay có ít 
nhất 60 phần trăm cồn. Chỉ sử dụng nước khử trùng tay khi nhìn thấy 
tay không có vết bẩn.

Đây là phương pháp rửa tay được khuyến nghị bởi nhà cung cấp dịch vụ 
y tế:

• Làm ướt tay với dòng nước ấm đang chảy trước.

• Dùng xà phòng và chà xát hai tay với nhau ít nhất 15 giây, chà chỗ giữa 
các ngón tay và xung quanh móng. 

• Rửa sạch với dòng nước ấm đang chảy.

• Làm khô tay với khăn giấy. 

• Dùng một khăn giấy để tắt vòi nước (nên nhớ, tay quý vị bẩn khi mở 
vòi nước). 

• Ném khăn giấy vào thùng rác.
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Tôi có thể phòng ngừa sự lây lan của 
MRSA như thế nào?

• Rửa tay—khi đi vào và đi ra khỏi một phòng.

• Rửa tay—trước và sau khi chạm vào bệnh nhân, bệnh nhân nội trú và 
bạn cùng phòng.

• Rửa tay—sau khi sử dụng nhà tắm.

• Rửa tay—trước khi và sau khi chạm vào mắt, mũi, miệng, bộ phận 
sinh dục, mụn, mụn nhọt, nổi mẩn hoặc vết xước của quý vị. 

• Nếu quý vị bị ho hoặc hắt hơi, hãy che miệng và mũi của quý vị bằng 
khăn giấy hoặc cánh tay. Ném khăn giấy đã sử dụng đi ngay lập tức, 
và đi rửa tay luôn.

• Không dùng khăn tay bằng vải.

• Không dùng chung khăn mặt, dao cạo, bàn chải đánh răng, xà phòng 
bánh hoặc các đồ dùng cá nhân khác.

• Nhắc nhở bác sĩ, nhân viên và thành viên gia đình rửa tay của họ 
trước và sau khi chăm sóc cho quý vị.

• Nhắc nhở gia đình và bạn bè rửa tay của họ khi đi vào và rời phòng 
quý vị ,trước và sau khi chăm sóc cho quý vị.

• Không chạm vào vết cắt, vết tấy hoặc xước của người khác trừ khi 
quý vị đang mang găng tay. 

Nếu quý vị thấy ai đó không tuân thủ phòng ngừa 
tiêu chuẩn hay tiếp xúc, xin vui lòng lên tiếng. Số 
này bao gồm bác sĩ, nhân viên, bạn bè, thành viên 
gia đình hoặc các bệnh nhân và bệnh nhân nội trú 
khác.[ [
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Gia đình và bạn bè có thể phòng ngừa sự 
lây lan của MRSA như thế nào?

Thăm hỏi của gia đình và bạn bè rất quan trọng đối với sức khỏe và sự 
hồi phục của quý vị. Có các bước mà người tới thăm quý vị có thể thực 
hiện để giúp bảo vệ quý vị và bảo vệ chính họ.

BỆNH VIỆN
• Rửa tay thường xuyên là việc quan trọng nhất mà  

gia đình và bạn bè của quý vị có thể làm. Điều này 
cực kỳ quan trọng khi họ đi vào và rời phòng quý 
vị và trước và sau khi chạm vào quý vị. 

• Nếu quý vị đang ho, gia đình và bạn bè của quý vị 
nên đeo khẩu trang.

• Phòng ngừa tiêu chuẩn phải được tuân thủ bởi 
tất cả mọi người tại mọi thời điểm (xem trang 3). 
Một số bệnh viện có thể treo một tấm biển trên cửa 
phòng quý vị giải thích về phòng ngừa tiêu chuẩn. 
Nhắc nhở gia đình và bạn bè của quý vị tuân thủ 
theo các hướng dẫn trên tấm biển này.

• Nếu quý vị đang áp dụng phòng ngừa tiếp xúc, 
một tấm biển sẽ được treo trên cửa phòng quý vị về 
những gì cần làm. Nhắc nhở gia đình và bạn bè của 
quý vị tuân thủ các hướng dẫn trên tấm biển này.  

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP
• Rửa tay thường xuyên là việc quan trọng nhất mà gia đình và bạn bè 

của quý vị có thể làm. Điều này cực kỳ quan trọng khi họ đi vào và rời 
phòng quý vị và trước và sau khi chạm vào quý vị. 

• Nếu quý vị đang ho, gia đình và bạn bè của quý vị nên đeo khẩu trang.

• Có thể có một tấm biển trên cửa phòng quý vị yêu cầu khách tới thăm 
đi tới bàn y tá để hiểu các hướng dẫn về cách tốt nhất để bảo vệ họ và 
quý vị. Nhắc nhở gia đình và bạn bè của quý vị làm việc này.
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Living 
with MRSA

Learning how to control the spread of  
Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)

This is really serious. 
I need to do something  

about this now!

H

Sẽ thế nào nếu gia đình và bạn bè có câu 
hỏi?

BỆNH VIỆN
• Trước tiên hãy để gia đình và bạn bè nói chuyện với bác sĩ của quý vị 

hay y tá chăm sóc cho quý vị. 

• Nếu họ muốn có thêm thông tin, họ có thể yêu cầu nói chuyện với 
chuyên gia phòng ngừa nhiễm bệnh. Luôn có một chuyên gia như vậy 
ở mỗi bệnh viện. 

• Quý vị cũng có thể gợi ý để họ đọc cuốn sổ tay Chung sống với MRSA. 
Cuốn sổ tay sẵn có tại: 
http://here.doh.wa.gov/materials/living-with-mrsa   

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP
• Trước tiên hãy để gia đình và bạn bè nói chuyện với y tá chăm sóc cho 

quý vị. 

•  Nếu họ muốn có thêm thông tin, họ có thể yêu cầu nói chuyện với y 
tá kiểm soát nhiễm bệnh. Luôn có một nhân viên như vậy ở mỗi cơ sở 
điều dưỡng chuyên nghiệp. 

• Quý vị cũng có thể gợi ý để họ đọc cuốn sổ tay Chung sống với MRSA. 
Cuốn sổ tay sẵn có trực tuyến tại: 
http://here.doh.wa.gov/materials/living-with-mrsa 
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Tôi sẽ được chăm sóc như thế nào nếu 
tôi bị nhiễm trùng MRSA hoạt tính?

BỆNH VIỆN
• Phòng ngừa tiêu chuẩn và phòng ngừa tiếp xúc được tuân thủ bởi bất 

kỳ ai chăm sóc quý vị (xem trang 3–4). 

• Quý vị chỉ được phép rời phòng của quý vị vì các lý do cực kỳ khẩn 
cấp, như xét nghiệm hoặc phẫu thuật.

• Trước khi quý vị rời phòng của mình, quý vị phải rửa tay và 
mặc một áo dài hoặc áo choàng dài sạch. Nếu quý vị đang bị ho, quý 
vị phải mang khẩu trang. 

• Nhân viên cũng sẽ đảm bảo là vết nhiễm trùng của quý vị được che 
kín. Bất kỳ thiết bị nào mà quý vị đang sử dụng, ví dụ như gậy chống 
hay xe lăn đều được làm sạch trước khi quý vị rời phòng của mình.

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP
• Phòng ngừa tiêu chuẩn được tuân thủ bởi bất kỳ ai chăm sóc 

quý vị (xem trang 3). 

• Phòng ngừa tiếp xúc sẽ được tuân thủ nếu vết nhiễm trùng của quý 
vị không thể được che kín, hoặc nếu quý vị cần sự trợ giúp với các 
công việc hàng ngày như sử dụng phòng tắm hay tắm rửa (xem trang 
4). Điều này có nghĩa là trước khi quý vị rời phòng của mình, quý vị 
phải: 

– Rửa tay của quý vị.

– Đảm bảo quần áo của quý vị sạch sẽ.

– Đảm bảo vết nhiễm trùng của quý vị được che kín. 

– Mang khẩu trang nếu quý vị đang bị ho.

• Bất kỳ thiết bị nào mà quý vị đang sử dụng ví dụ như gậy chống hay 
xe lăn đều được làm sạch trước khi quý vị rời phòng của mình.
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Tôi sẽ được chăm sóc như thế nào nếu 
tôi mang bệnh?

BỆNH VIỆN
• Cơ sở điều dưỡng chuyên nghiệp nơi quý vị đang ở sẽ báo cho nhân 

viên bệnh viện là quý vị mang bệnh.

• Cả phòng ngừa tiêu chuẩn và phòng ngừa tiếp xúc đều được tuân thủ 
bởi tất cả mọi người chăm sóc cho quý vị (xem trang 3–4). 

• Quý vị chỉ được phép rời phòng của mình cho các lý do khẩn cấp, 
như xét nghiệm hoặc phẫu thuật.

• Nếu quý vị đang ở bệnh viện để phẫu thuật, bác sĩ của quý vị có thể 
yêu cầu quý vị tắm với xà phòng đặc biệt hoặc có thể bôi thuốc kháng 
sinh lên mũi của quý vị. Những việc này có thể giúp ngăn chặn khuẩn 
MRSA thâm nhập vào trong cơ thể của quý vị.

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP
• Phòng ngừa tiêu chuẩn được tuân thủ bởi bất kỳ ai chăm sóc quý vị 

(xem trang 3). 

• Phòng ngừa tiếp xúc thường không được áp dụng tại cơ sở điều 
dưỡng chuyên nghiệp nếu quý vị mang bệnh. Lý do là vì bệnh nhân 
ngoại trú không ốm như những người ở bệnh viện.

Nếu quý vị thấy ai đó không tuân thủ phòng ngừa 
tiêu chuẩn hay tiếp xúc, xin vui lòng lên tiếng. Số 
này bao gồm bác sĩ, nhân viên, khách tới thăm, 
thành viên gia đình, các bệnh nhân hoặc bệnh 
nhân nội trú khác.[ [
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MRSA được điều trị như thế nào?

MRSA có thể chữa trị được. Điều trị nên luôn luôn được thực hiện bởi 
nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị. Việc quan trọng là tuân thủ bất kỳ 
hướng dẫn điều trị nào mà nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị đưa ra. 

Nếu quý vị là người mang bệnh và quý vị KHÔNG bị nhiễm trùng 
MRSA hoạt tính:
Nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị có thể thực hiện các xét nghiệm để 
phát hiện nếu quý vị vẫn mang khuẩn MRSA trên da. Nếu quý vị mang 
khuẩn MRSA, nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị có thể quyết định:

• Không làm gì cả, bởi khuẩn có thể biến mất mà không cần điều trị.

• Cố gắng giảm số lượng khuẩn trên da của quý vị bằng cách dùng xà 
phòng loại đặc biệt.

Nếu quý vị bị nhiễm trùng MRSA hoạt tính: 
Nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị có thể lựa chọn một hoặc nhiều 
phương pháp điều trị như sau:

• Làm khô vết nhiễm trùng.

• Cho quý vị dùng thuốc kháng sinh.

• Cố gắng giảm số lượng khuẩn trên da của quý vị bằng cách dùng xà 
phòng loại đặc biệt.
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Tôi sẽ có bạn cùng phòng không?

BỆNH VIỆN

Nếu quý vị bị nhiễm trùng MRSA hoạt tính hoặc nếu quý vị là một 
người mang bệnh:

• Mọi nỗ lực sẽ được thực hiện để quý vị có phòng riêng. 

• Nếu không có sẵn phòng riêng nào thì quý vị có thể sẽ ở cùng phòng 
với một người cũng bị MRSA—đây gọi là “gộp nhóm.” 

• Nếu không thể thực hiện được điều này thì quý vị có thể ở cùng 
phòng với một ai đó mà ít có khả năng bị nhiễm trùng. 

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP

Nếu quý vị bị nhiễm trùng MRSA hoạt tính hoặc nếu quý vị là một 
người mang bệnh:

• Khả năng cao là quý vị sẽ ở cùng phòng với một người cũng bị 
MRSA—đây gọi là “gộp nhóm.” 

• Nếu không thể thực hiện được điều này thì quý vị có thể ở cùng 
phòng với một ai đó mà ít có khả năng bị nhiễm trùng.
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Phòng của tôi có cần được làm sạch bổ 
sung không?

BỆNH VIỆN

Không. Phòng của quý vị được làm sạch giống như các phòng 
khác.

Tất cả các phòng được làm sạch cẩn thận và theo lịch trình đều đặn. Chú 
ý đặc biệt được dành cho các đồ vật mà quý vị chạm vào nhiều—như đèn 
gọi, điện thoại, điều khiển tivi, các thanh bám, thanh giường và các nắm 
đấm cửa. 

Cây lau nhà và nước lau nhà sử dụng trong phòng của quý vị chỉ được sử 
dụng ở đây. Cây lau nhà và nước lau nhà trong xô được thay trước khi 
tiếp tục sử dụng trong phòng tiếp theo. Điều này giúp ngăn chặn sự lây 
lan của MRSA.

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP

Không. Phòng của quý vị được làm sạch giống như các phòng 
khác.

Tất cả các phòng được làm sạch cẩn thận và theo lịch trình đều đặn. Chú 
ý đặc biệt được dành cho các đồ vật mà quý vị chạm vào nhiều—như đèn 
gọi, điện thoại, điều khiển tivi, các thanh bám, thanh giường và các nắm 
đấm cửa. 

Cây lau nhà và nước lau nhà sử dụng trong phòng của quý vị chỉ được sử 
dụng ở đây. Cây lau nhà và nước lau nhà trong xô được thay trước khi 
tiếp tục sử dụng trong phòng tiếp theo. Điều này giúp ngăn chặn sự lây 
lan của MRSA.
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Bát đĩa của tôi sẽ được rửa như thế nào?

BỆNH VIỆN

Bát đĩa của quý vị sẽ được rửa giống như tất cả các bát đĩa khác.

Tất cả các bát đĩa, cốc và khay được làm sạch và diệt khuẩn bằng nước 
nóng và chất tẩy và bằng cách sấy khô ở nhiệt độ cao. Quy trình này tiêu 
diệt khuẩn MRSA. 

Quý vị không cần phải sử dụng đĩa giấy hoặc đồ dao nĩa bằng nhựa.

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP

Bát đĩa của quý vị sẽ được rửa giống như tất cả các bát đĩa khác.

Tất cả các bát đĩa, cốc và khay được làm sạch và diệt khuẩn bằng nước 
nóng và chất tẩy và bằng cách sấy khô ở nhiệt độ cao. Quy trình này tiêu 
diệt khuẩn MRSA. 

Quý vị không cần phải sử dụng đĩa giấy hoặc đồ dao nĩa bằng nhựa.  
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Điều gì sẽ xảy ra với đồ giặt của tôi?

BỆNH VIỆN

Đồ giặt của quý vị được xử lý giống như tất cả các đồ giặt khác. 

Có một túi đồ giặt hoặc giỏ trong phòng của quý vị dùng để đựng tất cả 
các khăn, ra trải giường và áo choàng bệnh viện đã qua sử dụng. Đồ giặt 
được làm sạch và diệt khuẩn bằng nước nóng và chất tẩy và bằng cách 
sấy khô ở nhiệt độ cao. Quy trình này tiêu diệt khuẩn MRSA.

CƠ SỞ ĐIỀU DƯỠNG CHUYÊN NGHIỆP

Đồ giặt của quý vị được xử lý giống như tất cả các đồ giặt khác. 

Có một túi đồ giặt hoặc giỏ trong phòng của quý vị dùng để đựng tất cả 
các khăn, ra trải giường và áo choàng bệnh viện đã qua sử dụng. Đồ giặt 
được làm sạch và diệt khuẩn bằng nước nóng và chất tẩy và bằng cách 
sấy khô ở nhiệt độ cao. Quy trình này tiêu diệt khuẩn MRSA.
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Sẽ thế nào nếu gia đình tôi mang đồ giặt 
của tôi về nhà để giặt? 

Họ nên tuân thủ những bước này để phòng ngừa sự lây lan của khuẩn 
MRSA. Khuẩn MRSA bị tiêu diệt bằng cách sử dụng ít nhất một trong 
những điều sau: 
• Nước nóng (ít nhất 130oF)
• Chất tẩy lỏng hoặc xà phòng giặt với chất tẩy khô
• Máy sấy nóng (ít nhất 160oF)

Trước khi giặt
• Đeo găng dùng một lần khi xử lý đồ giặt bị dính các dịch cơ thể—cho 

dù các dịch đó đã khô. Không để đồ giặt chạm vào người quý vị để 
khuẩn không bám lên quần áo quý vị.

•  Đặt đồ giặt có dính dịch cơ thể vào một túi nhựa, tách khỏi các đồ 
giặt khác của gia đình, cho tới khi chúng sẵn sàng được giặt. Điều 
này là để tránh những người khác chạm vào chúng và để lưu ý quý vị 
mang găng tay khi xử lý chúng.

Giặt đồ
• Khi lấy đồ giặt có dính dịch cơ thể ra khỏi túi, hãy mang găng tay và 

không để đồ giặt chạm vào người quý vị để khuẩn không bám lên 
quần áo quý vị.

• Có thể trộn lẫn đồ giặt dính dịch cơ thể với các đồ giặt khác của gia 
đình trong máy giặt. Khuẩn MRSA bị tiêu diệt bằng cách dùng nhiệt 
hoặc chất tẩy.

• Dùng nước nóng (ít nhất 130oF) và xà phòng giặt. 
 HOẶC
• Dùng nước lạnh và xà phòng giặt có chất tẩy khô hoặc xà phòng giặt 

và chất tẩy lỏng. Chất tẩy lỏng có thể làm phai hoặc mất màu quần áo. 
Dùng xà phòng giặt có chất tẩy khô sẽ không bị như vậy. 

Làm khô đồ giặt
Sấy khô hoàn toàn quần áo dùng máy sấy ấm hoặc nóng (ít nhất ở 
160oF). Nếu quý vị đã sử dụng chất tẩy hoặc xà phòng giặt có chất tẩy 
khô để giặt quần áo thì không cần phải sấy khô quần áo trong máy sấy. 
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Nguồn thông tin
Để có thông tin bổ sung:

Tacoma-Pierce County Health Department  
(Sở Y tế Hạt Tacoma-Pierce) 
www.tpchd.org (253-798-6500) 

Washington State Department of Health  
(Bộ Y tế Tiểu bang Washington) 
http://www.doh.wa.gov (1-800-525-0127) 

Centers for Disease Control and Prevention  
(Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Bệnh) 
www.cdc.gov

Ghi nhận đóng góp
• Các bệnh nhân nội trú, thành viên gia đình và nhân viên tham gia vào 

việc thử nghiệm cuốn sổ tay này

• Washington State Department of Health – Office of Health Promotion 
(Bộ Y tế Tiểu bang Washington – Văn phòng Tuyên truyền Y tế)

• Tacoma-Pierce County Health Department (Sở Y tế Hạt Tacoma-Pierce)

• Pierce County Antimicrobial Resistance Task Force (Lực lượng Đặc 
nhiệm Chống Kháng vi khuẩn Hạt Pierce) –  
Infection Control & Prevention Committee (Hội đồng Kiểm soát & 
Phòng ngừa Nhiễm khuẩn)

 Hội đồng này bao gồm các đại diện từ tất cả các bệnh viện dân sự Hạt  
Pierce, một số cơ sở chăm sóc dài hạn Hạt Pierce, phòng khám/văn 
phòng y tế, Long Term Care Ombudsman Program (Chương trình Chăm 
Sóc Sức khỏe Dài hạn Ombudsman) và các văn phòng Department of 
Social & Health Services (Bộ Xã hội & Y tế) tại địa phương.

• Washington State Hospital Association (Hiệp hội Bệnh viện Tiểu bang 
Washington) cho phép sử dụng các tấm biển cách ly của Tiểu bang 
Washington (có trong các trang 3, 4 và 6). Để tải về những tấm biển này, 
hãy truy cập: http://www.wsha.org/0208.cfm

• Nguồn in ấn của MultiCare Health System and Franciscan Health 
System (Hệ thống Y tế MultiCare và Hệ thống Y tế Franciscan)

Đối với các cá nhân bị khuyết tật, tài liệu này có sẵn theo yêu cầu bằng các 
định dạng khác. Để gửi yêu cầu, vui lòng gọi 1-800-525-0127 (TTY/TDD 
711).
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